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POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Celem zawodéw i treningéw ,,TROIBOJ STRZELECKI” organizowanych
przez AKS KRECHOWIAK jest wspétzawodnictwo sportowe, doskonalenie
umiejetnosci strzeleckich, kultywacja tradycji i historii oreza polskiego,
Integracja cztonkow klubow strzeleckich i sympatykow strzelectwa
sportowego, wymiana doswiadczen, promocja Podlasia i sportu
strzeleckiego w regionie .

2. Zawodnicy/klubowicze zobowigzani sa do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, postepowania zgodnie z regulaminem
zawodow/treningu i opisami torow.

3. Zawody/treningi sg rozgrywane/przeprowadzane przy uzyciu broni
centralnego zaptonu - pistolet - karabin - strzelba gtadko lufowa.

BEZPIECZENSTWO

1. Przed przystgpieniem do zawodow/treningu kazdy zawodnik/uczestnik
zobowiazany jest wpisac sie na ,liste bezpieczenstwa”.

2. Kazdy uczestnik zawodow/treningu w trakcie trwania musi uzywac¢ na
torach ochronnikéw oczu i uszu, zas wszyscy widzowie w trakcie trwania
zawodow/treningu rowniez sg 2zobowigzani do uzywania w/w
ochronnikow.

3. Bron dlugq w czasie zawodow/treningu mozna przenosic tylko calkowicie
roztadowana tzn. bez jakiejkolwiek amunicji, tusek, atrap i zbijakow w jej
obrebie; bez podpietego magazynka, z lufa skierowanq w gore lub w dot -
zawsze 2z zamkiem w tylnhym potozeniu Ilub z wilozong flaga
bezpieczenstwa. Mozna jq takze przenosi¢ w pudetkach lub pokrowcach, a
jakiekolwiek inne czynnosci z bronia mozna prowadzi¢ tylko na komende
sedziego lub w STREFIE BEZPIECZENSTWA (SB)

4. Bron krotka w czasie trwania zawodow/treningu mozna przenosic
wytacznie catkowicie roztadowana tzn. bez jakiejkolwiek amunicji, tusek,
atrap i zbijakow w jej obrebie; bez podpietego magazynka - tylko w
kaburach, pudetkach lub pokrowcach, a jej wydobycie moze nastapic



5.

tylko i wylacznie na komende sedziego lub w STREFIE BEZPIECZENSTWA
(SB).

Dopuszcza sie noszenie broni zatadowanej przez obstuge
zawodow/treningu w sposdb adekwatny do wykonywanych obowigzkow.

PODSTAWOWE POJECIA

1.

Karabin centralnego zaptonu - bron powtarzalna lub samopowtarzalna
wyposazona w kolbe i przeznaczona do strzelania nabojami posrednimi
lub karabinowymi.

. Pistolet centralnego zaptonu - bron w postaci pistoletow lub rewolwerow

powtarzalnych lub samopowtarzalnych, bez kolby, przeznaczona do
strzelania nabojami pistoletowymi lub rewolwerowymi.

. Strzelba gtadkolufowa - bron diuga powtarzalna lub samopowtarzalna,

wyposazona w kolbe i przeznaczona do strzelania nabojami srutowymi
lub jednolitymi.

. Strefa bezpieczenstwa (SB) - wyraznie oznakowane, bezpieczne miejsce

przeznaczone do prob, ¢wiczenia, sprawdzania, czyszczenia i napraw
broni. Zakazane jest operowanie w niej jakakolwiek amunicja, jej
czesciami (np. tuskami) lub atrapami pod grozba dyskwalifikacji.

. Urzadzenie do odkiadania broni (UDB) - konstrukcja pozwalajaca

kazdorazowo sprawowac¢ kontrole nad kierunkiem wylotu Ilufy
umieszczonej w nim prawidiowo zaladowanej broni. Budowa takiego
urzadzenia powinna bra¢ pod uwage roéznorakie wyposazenie i
konstrukcje umieszczonej w nim broni. Przykiadem takich urzadzen sa
miekkie wewnatrz: wysokie pudia, koryta, beczki lub normalne potki
(stoliki) oznaczone w regulaminie.

. Bron zabezpieczona - bron, w ktérej nastawne bezpieczniki inne niz

chwytowe i spustowe sa w pozycji - wigczone.

. Bron roztadowana - bron bez podiaczonego magazynka bez naboju w

komorze z flagq bezpieczenstwa i zamkiem w tylnym potozeniu. Amunicja
moze znajdowac sie w tadownicach lub pudetkach.

. Cel - wszelkiego rodzaju tarcze papierowe , kartonowe , metalowe ,

reaktywne , przewracalne , tamliwe , kombinowane.

. Cel ,bonus” (CB) - na zawodach/treningu cele takie wskazuje

kazdorazowo regulamin. Prawidtowe zaliczenie celu bonusowego
skutkowac¢ bedzie odjeciem od czasu przebiegu zawodnika wskazanej w
regulaminie zawodow/treningu ilosci sekund. Na torze nie powinno by¢
wiecej niz trzy (3) cele bonusowe.



10. Cel ,nie strzela¢” - NO SHOOT (NS) - moze to byc¢ tarcza, cel
metalowy, reaktywny lub lamliwy, specjalnie oznaczony i opisany w
regulaminie zawodow/treningu, ktdérego trafienie skutkuje dodaniem
karnych sekund do czasu przebiegu.

11. Katy bezpieczenstwa - okreslaja prawidlowy - bezpieczny kierunek
wylotu lufy broni zawodnika w czasie przebiegu na torze i wynoszg 90°w
prawo i lewo od linii biegnacej pod katem prostym w stosunku do
gldwnego kulochwytu na osi strzeleckiej oraz 90°w goére i w doét (chyba,ze
regulamin stanowi inaczej)

12. Sedzia Gtowny Zawodow (SG) - osoba, ktora zostata wybrana przez
organizatora zawodow oraz posiada stosowne uprawnienia do pelnienia
tej roli wydane przez PZSS. SG podejmuje ostateczne decyzje w sprawach
spornych, w dziedzinie regulaminu zawodoéw oraz kwestiach
bezpieczenstwa.

WYPOSAZENIE (OSPRZET) ZAWODNIKA

1. Zawodnik samodzielnie ponosi calkowita odpowiedzialnos¢ za
wyposazenie i osprzet uzywany przez siebie w zawodach/treningu.

2. Kazde wyposazenie uzywane przez zawodnika w czasie zawodéw musi
byé¢ sprawne i posiada¢ dzialajace mechanizmy, ktére pozwola
zawodnikowi kazdorazowo sprawowa¢ nad nim peina kontrole, co
stanowi o bezpieczenstwie w czasie zawodow/treningu.

3. Wyposazenie zawodnika musi spelnia¢ wymogi bezpieczenstwa,
regulaminu strzelnicy a takze wymogi przewidziane dla poszczegdinych
klas sprzetowych opisane w regulaminie zawodéw/treningu.

4. W trakcie przebiegow dozwolone jest korzystanie z paséow do broni
dilugiej, tylko wowczas jezeli opis toru tego wymaga, bron tak
przenoszona musi by¢ umieszczona z przodu zawodnika, lufag w dot i
catkowicie roztadowana musi bezwzglednie by¢ uzyta jako ostatnia na
torze.

5. Zawodnicy nie mogq uzywac kabur stwarzajacych niebezpieczenstwo, a
w szczegolnosci podramiennych oraz niezakrywajacych obustronnie
catego jezyka spustowego. Jezeli kabura wyposazona jest w zapiecia,
musi by¢ uzyte przynajmniej jedno. Pas, do ktérego umocowane saq
kabura i fadownice, musi by¢ zamocowany na wysokosci talii.

6. Dozwolone jest uzywanie kamizelek taktycznych tylko i wytacznie do
przenoszenia magazynkow lub przypiecia tadownic na
magazynki/szybkotadowacze. Nie jest dozwolone dopinanie kabur na
bron do kamizelek taktycznych.



7. W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Glowny decyduje o zgodnosci

wyposazenia zawodnika z przepisami klas sprzetowych oraz =z
przepisami bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest
ostateczna.

8. Zawody rozgrywane sa 2z podziatem na dwie klasy sprzetowe

STANDARD i OPEN.

9. Dozwolone jest stosowanie przez zawodnikéw kabur typu wieszak we

wszystkich klasach sprzetowych.

BRON I AMUNICJA

1.

Bron i amunicja zawodnika musza speinia¢ wymogi bezpieczenstwa,
regulaminu strzelnicy a takze wymogi przewidziane dla poszczegdinych
klas sprzetowych zgodnie z regulaminem zawodéw/treningu.

. Kazda jednostka broni uzywana przez zawodnika w czasie zawodow musi

by¢ sprawna i posiadac dziatajace wszystkie mechanizmy, ktoére pozwola
zawodnikowi kazdorazowo sprawowac nad niaq petng kontrole, co stanowi
o bezpieczenstwie w czasie zawodow/treningu.

. Zawodnik samodzielnie ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ za bron oraz

amunicje uzywangq przez siebie w trakcie zawodow/treningow.

. Zmiana broni W TRAKCIE ZAWODOW/PRZEBIEGU moze nastapié

wytacznie ze wzgledow bezpieczenstwa za zgoda Sedziego Giéwnego. W
razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Glowny decyduje o zgodnosci
broni zawodnika z przepisami klas sprzetowych oraz z przepisami
bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

. Jezeli bron zawodnika, ktoéry zadeklarowal uczestnictwo w klasie

Standard nie odpowiada wymaganiom tej klasy w trakcie przebiegu,
wowczas zawodnik zostanie sklasyfikowany w klasie OPEN.

. Zabronione jest uzywanie amunicji szczegodlnie niebezpiecznej, tj.

smugowej, zapalajacej, przeciwpancernej. Organizator w regulaminie
zawodow moze wskazac inny rodzaj amunicji uznawany za niebezpieczna.

. Kazdy zawodnik naruszajacy zasade 6, niezaleznie od dyskwalifikacji,

zaptaci za kazdy ostrzelany Ilub 2zniszczony cel metalowy kare o
rownowartosci tego celu, nie mniej niz 500 zt za kazdy cel. Uzywanie
amunicji Srutowej ze Srutem stalowym jest zabronione i bedzie
skutkowato dyskwalifikacja.



KLASY SPRZETOWE

1. W klasie STANDARD dozwolone jest uzywanie:

Pistoletu centralnego zaptonu wyposazonego tylko w mechaniczne
przyrzady celownicze. Bron ta nie moze miec¢ zrobionego , portingu” lufy
oraz nie moze by¢ wyposazona w jakiekolwiek urzadzenie wylotowe,
dotaczane elementy do opierania kciukow, lejek gniazda magazynka.
Karabinu centralnego zaptonu wyposazonego tylko w jeden komplet
mechanicznych przyrzadow celowniczych. Bron ta nie moze mie¢ zrobionego
~portingu” lufy oraz nie moze by¢ wyposazona w urzadzenie wylotowe o
wymiarach przekraczajacych 30 mm srednicy i 90 mm dlugosci (liczonych od
korony lufy do konca urzadzenia) oraz nie moze mie¢ dwdéjnogu, dotaczanego
~lejeka” gniazda magazynka.

Strzelby gtadkolufowej wylacznie powtarzalnej wyposazonej tylko w jeden
komplet mechanicznych przyrzadow celowniczych o stalym magazynku. Bron ta
nie moze mie¢ zrobionego ,portingu” lufy oraz nie moze by¢ wyposazona w
jakiekolwiek urzadzenie wylotowe.

2. W klasie OPEN dozwolone jest uzywanie:

Wyposazenia i broni przez zawodnika zgodnych z klasa STANDARD przy
czym na kazdej broni dtugiej i krotkiej dopuszczalne jest zamontowanie
jednego optycznego Ilub elektronicznego przyrzadu celowniczego z
maksymalnym powiekszeniem x1.1

Strzelby gtadkolufowej powtarzalnej lub samopowtarzalnej
wykorzystujacej odtaczane magazynki lub szybkotadowacze.

Dozwolone jest uzycie samopowtarzalnej strzelby gtadkolufowej z
pojedynczym magazynkiem rurowym.

Dozwolone jest uzycie samopowtarzalnej strzelby gtadkolufowej z
zamontowanym optycznym lub elektronicznym przyrzadem celowniczym
o maksymalnym powiekszeniu x1.1

Dozwolone jest uzywanie w broni kroétkiej i dtugiej oraz gtadkolufowej
wszelkich urzadzen wylotowych, dotaczanych elementow do opierania
kciukow, lejkow gniazda magazynka.

SEDZIOWIE - KOMENDY - PROCEDURY I PRZEBIEG TORU

1.

2.

Zawodnik przed zgtoszeniem sie na STANOWISKO STARTOWE musi
dokonac¢ zatadowania wszystkich niezbednych do przebiegu magazynkow
w ,PUNKCIE LADOWANIA MAGAZYNKOW” oraz w ,STREFIE
BEZPIECZENSTWA, musi sprawdzié dziatanie przyrzadéw celowniczych
aby na stanowisku startowym - BYC W PEENI GOTOWYM 1
PRZYGOTOWANYM DO PRZEBIEGU.

Ilosci amunicji dopuszczone do zatadowania w jeden magazynek -
chyba , ze Regulamin Zawodow stanowi inaczej.

Pistolet centralnego zaptonu ilos¢ — max. 15 szt.

Karabin centralnego zaptonu ilos¢ - max. 20 szt.

Strzelba gtadkolufowa ilo§¢ - max. 8 szt.



ILOSCI MAGAZYNKOW UZYWANE PRZEZ ZAWODNIKA NIE SA OGRANICZONE

3.

Komendy sedziowskie

komenda - tADUJ]

komenda - PRZYGOTUJ SIE i

komenda - pytanie --- JESTES GOTOWY ?

komenda - UWAGA - po okoto 3 sek. sedzia stanowiskowy wyzwala
sygnat startowy uruchamiajac jednoczesnie pomiar czasu ,timerem”
komenda - jesli skonczyles ? - roztaduj.

komenda - strzat kontrolny

komenda - bron do kabury lub do UDB (dotyczy broni kroétkiej)

komenda - lufa do gory lub bron do UDB (dotyczy broni dlugiej)

komenda - STOP - sedzia moze w kazdym momencie zatrzymad
zawodnika zas po roztadowaniu broni przedstawia powéd zatrzymania.

. Sedziowie

Na kazdych zawodach jest wyznaczony przez organizatora Skiad Sedziowski

Sedzia Giéwny
Sedziowie Stanowiskowi
Sedziowie RTS

. Przebieg - Tor

Przed rozpoczeciem zawodoéw/treningu Sedzia Gitowny/Instruktor musi
przeprowadzi¢ odprawe oraz omowi¢ Regulamin Zawodow ,przebieg po
torze i umozliwi¢ zawodnikom krotkie zapoznanie sie z nim zas$ na koniec
odpowiedzie¢ na ewentualne pytania zawodnikow.

Kazdy zawodnik przed swoim przebiegiem powinien mie¢ mozliwosc¢
zapoznania sie z pisemnym i graficznym opisem toru.

Po komendzie ,taduj-przygotuj sie” --- sedzia nie odpowiada na zadne
pytanie zawodnika oraz nie prowadzi z nim zadnej stownej konwersacji.
W kazdym momencie przebiegu sedzia moze zatrzymac¢ zawodnika
komendaq ,,STOP-Roztaduj”, , jezeli roztadowana-strzat kontrolny, bron do
kabury" lub ,lufa do gory”. Po roztadowaniu wszystkich uzywanych przez
zawodnika na torze broni, przedstawia sie mu przyczyne zatrzymania.
Sedzia moze nakaza¢ zawodnikowi zakonczenie przebiegu gdy uzna, ze
zawodnik nie jest w stanie go kontynuowaé¢ np. z powodu powaznego
zaciecia broni (zawodnik nie potrafi sobie poradzi¢ z zacieciem przez czas
dluzszy niz 1 minuta). Po takim przerwaniu, przebieg nalezy oceni¢, a
zawodnikowi nie przystuguje prawo do jego powtérzenia.

Zauwazona przez Sedziego w trakcie przebiegu nieprawidiowos¢ w
przygotowaniu toru, niepostawione po poprzednim przebiegu cele
reaktywne lub lamliwe musi to skutkowa¢ przerwaniem i powtérzeniem
przez zawodnika przebiegu na torze.

Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na niebezpieczng sytuacje
niezawiniong przez zawodnika, awarie strzelnicy lub z innych przyczyn
niezaleznych od zawodnika, nalezy przyzna¢ mu mozliwos¢ powtérzenia
przebiegu na torze.



« Za przygotowanie toru do kazdego kolejnego przebiegu odpowiadaja
Sedziowie Stanowiskowi.

CELE - PUNKTACJA - KARY

Na zawodach Trojbodj Strzelecko — Dynamiczny jako cele stosuje sie
wszelkiego rodzaju tarcze papierowe (sylwetkowe) , kartonowe (IPSC, IDPA),
metalowe , reaktywne , przewracalne , famliwe , kombinowane.

Punktacja zawodnika na torze wyrazona jest w jednostkach czasu (sekundy).
Do catkowitego czasu przebiegu zawodnika dodaje sie lub odejmuje wszystkie
zdobyte przez niego trafienia oraz inne ewentualne kary i bonusy.

Sedziowie na torze, oceniajac tarcze, wszelkie watpliwosci, powinni zawsze
rozstrzygac na korzys$¢ zawodnika.

Kary czasowe nakitadane sq w nastepujacy sposob:

1. Kazda przestrzelina poza centralnym polem tarczy IPSC lub IDPA - pod
warunkiem braku trafienia centralnego pola ,alfa” = 2.5 sekundy.

2. Brak dwoch wymaganych przestrzelin po ostrzelaniu tarczy IPSC-IDPA lub
nie trafienie rzutka statycznego (MISS) - po 5 sekund za kazde nietrafienie.

. Nietrafienie celu metalowego typu , blacha-gong” - (MISS) = 5 sekund.

. Nietrafienie celu metalowego typu ,,poper”- (MISS) = 10 sekund.

. Nietrafienie rzutka w locie (MISS) = 5 sekund.

. Trafienie tarczy typu No Shoot (Nie strzela¢) (NS) = 15 sekund.

. Cel ,,Bonus” — minus 10 sekund od czasu.

. Kazda tarcza IPSC ,,MUSI” byc¢ trafiona przez zawodnika dwukrotnie.

. Trafienie pola , alfa” tarczy IPSC nawet jednorazowe - 0 sekund karnych.

OWCoONMOU DLW

Dyskwalifikacja (DQ)

Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwierdzenie tego
werdyktu przez Sedziego Gtownego Zawodow.
Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez
zawodnika zasad bezpieczenstwa, a w szczegolnosci:
 Postugiwania sie broniq poza SB
 Dopuszczenia do sytuacji, w ktorej wylot lufy broni jest skierowany poza
obowiazujace katy bezpieczenstwa w czasie przebiegu na torze
« Upuszczenia broni, zatadowanej lub niezatadowanej, przez zawodnika w
jakimkolwiek momencie przebiegu.
 Odlozenia broni w sposéb lub w stanie niezgodnym z Regulaminem.
Uznaje sie, Zze bron zostata odtozona w chwili, gdy zostala umiejscowiona
w UDB a zawodnik stracit z nig fizyczny kontakt.
 Dopuszczenia do sytuacji, w ktorej o$ lufy broni przecina jakakolwiek
czesc¢ ciata zawodnika w czasie przebiegu



Nietrzymania palca na zewnatrz kabtgka spustowego w czasie innym niz
strzelanie, tj. w czasie tadowania, wymiany magazynka, odkladania i
roztadowywania broni.

Nietrzymania palca na zewnatrz kabtgka spustowego w czasie
przemieszczania sie, z wyjatkiem ostrzeliwania celow w ruchu.
Dyskwalifikacja orzekana jest rowniez w przypadku, gdy zawodnik, odda
strzat przypadkowy, ktorym w szczegolnosci jest:

Strzat padajacy w czasie przygotowan lub wykonywania czynnosci
tadowania, przetadowywania lub roztadowywania broni.

Strzal, ktory pada w czasie przekiadania broni z jednej reki do drugiej.
Strzatl, ktory pada w trakcie przemieszczania sie za wyjatkiem, gdy
zawodnik ostrzeliwuje cele w ruchu.

Strzat oddany do celu po przekroczeniu linii bledu wyznaczonej na torze.
Strzat, w wyniku, ktorego pocisk uderza w ziemie blizej niz 3 m od
zawodnika.

Nie uznaje sie za strzat przypadkowy strzatu, ktory pada na skutek awarii
broni lub w trakcie usuwania zaciecia.

Dyskwalifikacja moze nastapi¢ takze w przypadku niesportowego,
niedozwolonego zachowania zawodnika.

Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany (DQ), jego wynik na torze jak i
wynik koncowy nie jest uwzgledniany.

KONSTRUKCJA TOROW

1.

2.

Konstrukcja kazdego toru powinna zwraca¢ szczegolna uwage na
bezpieczenstwo zawodnika, sedziow oraz kibicow podczas Zawodow.

Za konstrukcje toru oraz bezpieczne przeprowadzenie Zawodow
odpowiada Organizator.

. Zawody/treningi AKS Krechowiak sa przeprowadzane w oparciu o

przepisy PZSS/ISSF

. Cele metalowe nie moga by¢ umieszczone blizej niz:

Dla pistoletu - 8,0 m,

Dla strzelby ($rut) - 10,0 m,

Dla strzelby (POCISK-BRENEKA) - 40,0 m,
Dla karabinu - 20,0 m.

. Zakazuje sie strzelania pociskiem typu breneka do CELOW , TWARDYCH"

typu blacha-poper.

. Konstrukcja toru i rozmieszczenie celow nie powinno preferowac

sprawnosci fizycznej ponad umiejetnosci strzeleckie zawodnikow.

. Na kazdym torze musza znajdowac sie UDB, w ktérych zawodnik moze

bezpiecznie odlozy¢ bron w celu skorzystania z kolejnej. Wszystkie UDB
powinny by¢ tak umiejscowione i wykonane by nikt w czasie przebiegu,
nie miat mozliwosci wyjscia przed wylot lufy prawidiowo odtozonej w nich
broni.

. Wszystkie cele NS musza by¢ wyraznie oznaczane np. innym kolorem lub

naniesieniem na nich odrézniajacego znaku.

. Tor powinien by¢ tak zbudowany, aby wszystko na nim byto jednoznaczne

,a oznakowania oraz tarcze, strefy, stanowiska - byty widoczne i czytelne.



POSTANOWIENIA KONCOWE
Jezeli w trakcie zawodow powstanie jakakolwiek watpliwos¢ lub sytuacja

nieopisana w regulaminie, gtos rozstrzygajacy i ostateczny nalezy zawsze do
Sedziego Giéwnego Zawodow.

ZARZAD AKS KRECHOWIAK



