
Augustowski Klub Strzelecki  KRECHOWIAK
zaprasza na

zawody „Lekki WRZESIEŃ” 
w dniu 06.09.2026r.

Zawody rozegrane będą w formule 3Gun.
W miejscowości Klonownica / koło Augustowa – Strzelnica Sportowa Klonownica

 
REGULAMIN ZAWODÓW STRZELECKICH

I. CEL ZAWODÓW

1.Popularyzacja sportu strzeleckiego.
2.Doskonalenie umiejętności strzeleckich.
3.Rywalizacja sportowa.
4.Kultywacja tradycji i historii oręża polskiego.
5.Integracja członków klubów strzeleckich i sympatyków strzelectwa sportowego.

II. ORGANIZATOR ZAWODÓW

Augustowski Klub Strzelecki KRECHOWIAK

III. CZAS I MIEJSCE ZAWODÓW

Rozpoczęcie zawodów strzelnica sportowa w Klonownicy 06.09.2026 godz. 09.00. REJESTRACJA  w dniu 
zawodów max. do godziny 11.00 ewentualnie mailowo klub@akskrechowiak.pl lub telefonicznie             
(602-574-318). Przed rozpoczęciem zawodów przewidziana jest obowiązkowa odprawa, brak późniejszej 
możliwości zapoznania się ze szczegółami przebiegu konkurencji.
Przewidywany czas zakończenia około godz. 15.00-16.00 – w przypadku NISKIEJ FREKWENCJI 
przewidujemy  zakończenie zawodów znacznie wcześniej.

IV. BROŃ, AMUNICJA, WYPOSAŻENIE

Zawody dla posiadaczy własnej broni – za wyjątkiem jeśli zawodnik czuje się na siłach i sam zorganizuje 
sobie sprzęt i amunicję u kolegów – lub w klubie.
Broń: 

• pistolet centralnego zapłonu
• karabin centralnego zapłonu 
• strzelba gładkolufowa

Konfiguracja broni dowolna. Organizator nie zapewnia broni ani amunicji. 
Amunicja: 

• pistolet - 9x19 lub inna adekwatna do posiadanej broni
• karabinek - kaliber od 5,45x39
• strzelba – kaliber 12 - śrut

Liczba naboi : 
• Pistolet – 10 szt. - pierwszy magazynek 5 szt., drugi 5 szt. amunicji
• Karabin –  20 szt. - pierwszy magazynek 10 szt., drugi 10 szt. amunicji
• Strzelba – 4 szt. amunicji śrutowej

mailto:klub@akskrechowiak.pl


Wymagane jest posiadanie minimum: 
• pas taktyczny z ładownicami 
• kabura na pistolet
• pas nośny na karabin
• słuchawki
• okulary ochronne (własne korekcyjne)

Cały sprzęt i amunicję zawodnik posiada przy sobie na starcie.

V. PUNKTACJA ZAWODÓW

Cele : 
- cele metalowe karabinowe – 2 grupy celi (po 2 blachy) – każdą grupę należy ostrzelać 4 krotnie, po 2 
strzały do każdej blachy
- popper – 1 strzał w celu uruchomienia wahadła
- blachy (w tym bonus) – 1 strzał, liczy się blacha strącona
- gwiazda Texas – 1 strzał do każdej blachy, liczy się blacha strącona
- tarcza papierowa IPSC lub IDPA  - należy ostrzelać dwukrotnie (typ tarczy tuż przed zawodami)
- rzutki –  1 strzał do 1 rzutka
Kary:
1. "MISS" - plus 10 sekund do czasu przebiegu - każdy brak trafienia w blachę odpowiedniej grupy celi, brak 
2 przestrzeliny w strefie „ALFA” tarczy IPSC (każdy brak przestrzeliny = MISS), każde nietrafienie drona 
(rzutka);
2. „PROCEDURA” - plus 20 sekund do czasu przebiegu:

✔ ostrzelanie nieodpowiednich grup celi,
✔ ostrzelanie celi za dużą liczbą amunicji,
✔ strącenie blach NOSHOOT (czerwone)
✔ ominięcie stanowisk oraz przeszkód wystepujących na torze,
✔ niezabezpieczenie karabinu podczas przemieszczania się pomiędzy stanowiskami,
✔ nieodpowiednia postawa strzelecka na stanowisku,
✔ ostrzelanie celi spoza stanowiska,
✔ każdorazowe niezastosowanie się do regulaminu;

3. „DQ” – dyskwalifikacja:
✔ niezachowanie kątów bezpieczeństwa, 
✔ oddanie przypadkowego strzału podczas rozładowywania / po zakończeniu przebiegu,
✔ zgubienie broni,
✔ szczególne naruszenie zasad bezpieczeństwa;

BONUS: blacha 10x10 w odległości ok. 80m -15 sek. od czasu przebiegu.
Na wynik końcowy składa się czas przebiegu, bonus oraz ewentualne kary czasowe. Wygrywa najlepszy 
czas. 

VI. NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca:  

 statuetki,  

 dyplomy.  

VII. PRZEBIEG KONKURENCJI

Ładowanie strzelby oraz magazynków do pistoletu i karabinu odbywa się w wyznaczonym do 
tego miejscu. Zawodnik na start zgłasza się z bronią i załadowanymi magazynkami. Stanowiska ST1 – 
strzelba, ST2 – ST4 - karabin, stanowiska ST5 – ST6 – pistolet. 
Start konkurencji  
ST1 - STRZELBA – strzelba załadowana pierwszy nabój w komorze, postawa LOW READY, na sygnał timera 



wylatuje pierwszy dron oraz trzy następne po sobie w odstępie ok. 2-3 sek., po ostrzelaniu zawodnik 
odkłada strzelbę w wyznaczone miejsce lufą w stronę kulochwytu
ST2 - KARABIN (stojąc)- OSTRZAŁ CELI GC1 - po dwa strzały do każdej blachy, 2x2=4 strzały 
ST3 - KARABIN (klęcząc) - WAHADŁO i BONUS – strzał do poppera uruchamia wahadło z tarczą IDPA (2 
strzały w „ALFA”), możliwość uzyskania dodatkowych sekund jeden strzał do blachy „BONUS”
ST4 - KARABIN - ŚCIANKA TAKTYCZNA - TRZY POSTAWY - stojąc , klęcząc , leżąc (kolejność dowolna) - 
OSTRZAŁ CELI GC2 - analogicznie po dwa strzały do każdej blachy, 2x2=4 strzały Z KAŻDEJ POSTAWY, czyli 
12 strzałów 
ST5 - PISTOLET – OPONA – blachy do strącenia 5 szt., blachy NOSHOOT 2 szt.
ST6 – PISTOLET – GWIAZDA TEXAS – blachy okrągłe 5 szt.
Ostatni strzał = czas stop
Wymiana magazynków na stanowiskach, dopuszcza się pozostawienie pustych magazynków na torze.
Po zakończonym przebiegu zawodnik w obecności sędziego dokonuje rozładowania broni i zbiera z toru 
pozostawiony ekwipunek. 

VIII. ZASADY FINANSOWANIA

Przed przystąpieniem do zawodów każdy strzelec wpłaca startowe w wysokości  100 zł.

Startowe nie obejmuje kosztów amunicji.  

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z powyższym regulaminem oraz w oparciu o przepisy PZSS.
Ochronniki słuchu oraz okulary obowiązują każdego strzelca.
Nie ostrzelanie/pominięcie któregoś z celi  - sekundy karne – MISSY + PROCEDURA. 
Pomiar  czasu  kończy  się  wraz  z  ostatnim  strzałem.  Zawodnik  całą  amunicję  posiada  w  załadowanych
magazynkach przy sobie, pierwszy magazynek podpięty, broń nie przeładowana (pusta komora nabojowa)
– wyjątek strzelba. 
Wyznacza się miejsce do przygotowania się zawodnika do przebiegu.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian w regulaminie.
Podczas zawodów nie jest przewidziane szkolenie z obsługi broni. 
Do  strzelania  może  być  dopuszczona  osoba  zapoznana  z  przepisami  BHP  i  regulaminem  strzelnicy.
Wszystkie sprawy nie ujęte w regulaminie zostaną przedstawione podczas otwarcia zawodów na odprawie.
Sędziowie mogą brać czynny udział w zawodach jako zawodnicy.
Wszelkie spory rozstrzygają sędziowie, decyzja głównego sędziego jest ostateczna.
PROTESTY  BĘDĄ  PRZYJMOWANE  MAKSYMALNIE  DO  20  MINUT  OD  ZAKOŃCZENIA   zawodów  PRZEZ
KOMISJĘ RTS I SĘDZIEGO GŁÓWNEGO – PROTESTY SĄ BEZPŁATNE. 
Informacja: klub@akskrechowiak.pl  lub pod telefonem 602-574-318
Organizator zapewnia gorące i chłodne napoje (kawa, herbata, woda) i słodki poczęstunek dla wszystkich
uczestników imprezy. 
DOPUSZCZA SIĘ NOSZENIE BRONI ZAŁADOWANEJ PRZEZ OBSŁUGĘ ZAWODÓW I STRZELNICY W SPOSÓB 
ADEKWATNY DO WYKONYWANYCH OBOWIĄZKÓW. 
Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian do regulaminu nawet tuż przed zawodami.
Każdy zawodnik startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów, strzelnicy i zasadami 
bezpieczeństwa oraz zobowiązuje się je przestrzegać.
Każdy zawodnik oświadcza iż wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych przez AKS Krechowiak
oraz wykorzystanie jego wizerunku.

X.OBSADA SĘDZIOWSKA :
Sędzia Główny - Jerzy Gresiuk
Sędzia RTS - Zbigniew Ładny , Yana Tkachenko-asystent
Sędzia Stanowiskowy - Paweł Jezierski , Jarosław Jurkiewicz
Sędzia techniczny – Jacek Krysiuk



XI. PLAN TORU


